
 

   

 

 

 

 

適応指導教室とは 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

       学習室            軽体育室             

        

 

 

 

 

 

 

「いおう教室」 

 

    

様々な理由で学校に行きにくい、あるいは行けない小・中学生のための教室です。 

ここでは、一人一人の気持ち、持ち味やよさを大切にしながら、一人一人に応じた活動を行いま

す。学習、スポーツ、遊びやその他の活動を通して、いろいろな人との関わり、学校・地域・社会への 

参加意欲を育みます。 

学校復帰を支援しつつ、子供たちの社会的自立や居場所の提供が重要と考えて対応しています。 

● 場  所 ： 福光青少年センター ３階 

         南砺市福光 1137－２ 

● 電話・ＦＡＸ ： ０７６３－５２－５５９３ 

● 対   象 ： 南砺市内の小・中学生 

● 教室開室 ： 月曜日～金曜日 

 （開室日は在籍校の授業日と同じです。） 

        午前９時～午後３時 

● 主な活動 ： 学習、運動（卓球など）読書、 

パソコン、制作活動・・・・・。       

調理、ボードゲーム等みんなで 

行う活動もあります。 

● 指 導 員 ： ４名 

 

           

   

 

 

 

 

対象：小・中学生 

 

 

相談室 

南砺市適応指導教室 

適応指導教室（いおう教室） 

 

南砺市役所 



      一日の主な過ごし方 日程は決められていますが、目安ですので、一人一人に合わせて 

活動します。午前だけ、午後だけの通級もできます。  
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    主な年間行事   

   校外学習、調理実習、お楽しみ会 等          

      （※ 参加は、本人の意志を尊重します） 

   いおう教室では   

・学習の進度、行事等について、「学習内容連絡カード」等で在籍校と連絡を取り合いながら 

指導を進めます。 

・通級した日は、在籍校の「出席扱い」となります。 

・「いおう教室」へ通級予定だった日に欠席される場合は、保護者の方から 

「いおう教室」へ連絡してください。 

・給食はありません。「弁当」を持参してください。 

  ・服装は、自由です。 

  ・「内履き」が必要です。 

  ・入級に際して集金はありません。調理活動等の活動で個人が使用したものの実費は集金させ

ていただきます。 

  ・毎学期、保護者個別懇談会を設けています。また、いつでもご相談に応じます。 

  ・臨床心理士による個別面談の機会があります。 

  入級希望の方は 

 

時  間 活    動    内    容 

  9：00～ 9：10 健康観察、読書、フリートーク 等 

9：10～10：00 「学びタイム①」（教科学習）  

10：10～11：00 「学びタイム②」（教科学習） 

11：10～12：00 「のびのびタイム①」製作・創作活動、軽スポーツ、ゲーム 等 

12：00～13：00 昼食 

13：00～13：50 「学びタイム③」（教科学習） 

13：50～14：00 「クリーンタイム」 (清掃)  

14：00～14：50 「のびのびタイム②」製作・創作活動、軽スポーツ、ゲーム 等  

14：50～15：00 「振り返り」 一日を振り返る  

① まずは、学校に連絡してください。見学や体験入級をしていただく日時の相談をします。 

② 本人の意志を確認し、学校を通じて入級に関わる書類を提出してください。 

昼食（弁当） 



「いおうニュース」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

お楽しみ会 

「クリスマス会」「卒業・進

級おめでとう集会」等、通

級生で計画を立てて、お楽

しみ会をしています。 

料理教室（調理実習） 

何をどのように作るか

通級生で計画を立てて

調理実習をします。 

のびのびタイム（制作）

折り紙工作やペーパー

クラフト、ジグソーパ

ズル、ミシンでの小物

作り等、一人一人の関

心に合わせて制作・創

作活動を行います。 

秋の遠足 

昨年度は、市内で「り

んご狩り」体験、「せん

べい焼き」体験、桜が

池でのふれあい体験等

を行いました。 

 

「いおう教室」は、福光公園のそ

ばの青少年センターの 3階にあり

ます。 

学期途中の入退級も可能です。 

一人一人に応じた過ごし方ができ

るよう指導員が相談に応じます。

まずは、見学したり、お試し入級

したりしてみませんか。 

気軽にお問い合わせください。 

学びタイム（学習） 

一人一人が目当てをもって

学習します。指導員が寄り

添いながら指導します。 

今年、Wi-Fi環境が整った

ので、タブレット端末を活

用することもできるように

なりました。 

「いおうニュース」Ｒ４・３月号より【昨年度の様子】 

 

昨年度の「いおうニュース」Ｒ３・５月号より 

南砺市教育センター 

令和４年４月作成版 

「いおうニュース」作：担当指導員 吉田 SSW 

のびのびタイム（運動） 

卓球やバドミントン等、軽

体育室で運動をすることが

できます。 



 

 

令和４年度 いおう教室 年間予定 

 

  

大浦心理士と

の面談・指導 

１３：３０ 

～１５：３０ 

いおう教室行事 

※参加は自由です。本人の希望を尊重し

ます。 

県（総教セ） 行事 

※参加は自由です。参加したい方は、学

校や「いおう教室」に伝えてください。 

4 月         

5 月   料理教室     

6 月 ★① 料理教室   
9 日（木）不登校支援研修会① 

7 月   料理教室 
１学期保護者会 

校外活動 

31 日（日）家族のためのセミナー① 

8 月     いおう通級日 
  

9 月   料理教室     

10月 ★② 料理教室   
  

11月   料理教室 校外学習（遠足） 

4 日（金）不登校支援研修会② 

20 日（日）家族のためのセミナー② 

30 日（水）おもしろ科学実験 

12月   
料理教室 

（クリスマス会） 
２学期保護者会   

1 月 ★③ 料理教室   
13 日（金）不登校支援研修会③ 

2 月   料理教室     

3 月 
※R３年度

は実施 

料理教室 

（お別れ会） 
３学期保護者会   

 

 


